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Emla pleister is ingeschreven in het register onder RVG 15721

Stap 1
Je kunt als geheugensteuntje het tijdstip van opplakken op de pleister  
schrijven. Plak de pleister minimaal 1 uur van tevoren op.

Stap 3
Trek voorzichtig de pleister los.

Stap 5
Zo bepaal je de juiste plaats van de pleister: de injectieplaats is ongeveer  
twee vingerbreedtes onder het acromion (dat is het botje dat je voelt  
uitsteken op het punt waar je schouder in je bovenarm overgaat).

Stap 2
Trek de beschermfolie van het zachte huidkleurige gedeelte.

Stap 4
Raak de witte binnen-cirkel niet aan, daar zit werkzame stof in.

Stap 6
Plak de pleister op die hoogte, in het midden van de bovenarm.  
Druk de Emla pleister langs de randen stevig aan,  
maar druk niet op het midden van de pleister.

Emla Pleisters
Emla Pleister is een geneesmiddel voor plaatselijke verdoving van de huid,  
bijvoorbeeld bij een injectie of kleine huidoperaties.  
Werkzame stoffen: lidocaïne/prilocaïne. Lees voor gebruik de bijsluiter.

Zo gebruik je Emla pleisters bij vaccineren
Zorg dat je handen en de huid op de prikplaats schoon en droog zijn. Kies de arm die je het minst 
gebruikt. Vraag eventueel hulp van iemand om de pleister op de juiste plek te plakken.


